Een vakleerkracht verdient gezond werk!

Voorlichting

Ontwikkelen van voorlichtingsmateriaal dat inzicht geeft in de gevolgen van
geluidsbelasting op het welbevinden, communicatie en de didactiek van de
vakleerkracht en de les lichamelijke opvoeding.
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In samenwerking met de vakleerkrachten en de betrokken partijen om de doelgroep
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heen. EMPATHIZE DEFINE IDEATE TEST IMPLEMENT
Signaleren, Documenteren en Communiceren van klachten gerelateerd aan 0 ﬁ
geluidsbelasting. V% Q :
Door middel van een logboek (app prototype) inzicht krijgen in de effecten van

hoge geluidsbelasting op welbevinden. Dit vastleggen en erover in gesprek gaan UNDERSTAND EXPLORE MATERIALIZE

met werkgever en collega's.

DESIGN THINKING 101

Ontwikkelen van een applicatie

via een smartwatch wordt de blootstelling aan geluid gemeten.

In de mobile applicatie wordt de data inzichtelijk gemaakt en kan je de data
gebruiken om in gesprek te gaan met je werkgever.
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Stappenplan

- Download een decibel app.
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Decibel, wat 'n kabaal

X Nieuw meetpunt toevoegen September 2024 <

4 Juni 2024, 09:4 M D W D V z @z - Leg jouw apparaat op een veilige plek
@ J° nevt vaak hoofdpin nadat Heeft jouw gymzaal 60k een te in de gymzaal en start de meting.
Nieuw meetpunt gaat over Al momant 1 : - Bekijk naderhand het gemiddelde en de
hoge geluidsnorm?
e Lesinformatie — 2l 0 g & T ¢ 9eg piek van het geluid.
° y minuten lezen
“Ineens had ik een piep in mijn oren” . 9 10 m  12 13 14 15 . .
B Rico vertelt hoe het fluiten van Zaal / locatie ° ° ° Veel gymza'en hebbeﬂ een geluldsnlveau
wedstrijden hem regelmatig een Zaal 1 7aal 2 Dorpstraat 16 17 18 19 20 21 22

o o dat te hoog is: meer dan 80 decibel. Vanaf
@ B =8 7 % 85 dB zijn oordoppen verplicht. Zijn jouw

piep in zijn oren gaaf. Hij vertelt jou
wat je daar gemakkelijk en
laagdrempelig aan kunt doen.

LEES VERDER >>>

Ik ga dit bijhouden!

Leerjaar / groep

N B B R B B B 20 gymlessen ook te luid? Hoe werkt decibel
. o . .
Aantal leerlingen Aantal lesuren eiganiijc: Meer informatie
4 Ervaren geluidsbelasting: hoog [j H i
25 2 SEP : - Wat is decibel?

Decibel is een manier om geluid te meten.
Wat bijzonder is aan decibel, is dat elke
keer dat het geluid met drie decibel
toeneemt, het twee keer zo hard klinkt.
Dus als een geluid 80 decibel is en het
wordt verhoogd naar 83 decibel, klinkt het
twee keer zo hard. Daarom is het
belangrijk om op het geluidsniveau te
letten, vooral in drukke plekken zoals
gymzalen, om je oren te beschermen.

- ARBO-norm: 8 uur werken bij 80 dB
- Gymzalen schadelijk voor gehoor

Ervaren geluidsbelasting: gemiddeld Week / maand v

Percentage van totale .
geluidsbelasting per dag - Ervaring A
Ervaren geluidsbelasting
Ervaren geluidsbelasting: laag Aantal 6 v
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Handige apps

Ervaren geluidsbelasting: gemiddeld

Ervaren energieniveau
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Symptomen / klachten
Hoofdpijn Vermoeidheid Pri
Ongefocust Oorsuizen (o]

Duizelig Last van stem Stress

Ervaren geluidsbelasting: hoog

TOEGESTANE WERKTID IN UREN
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TOOLBOX vorieten
GELUIDSBELASTING

Decibel, wat een

lawaai!
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Gemiddelde dB Piekbelasting dB
87 dB 101dB

seluidsbelas ] wordt automatisch gesynchroniseerd me

Notities bij meetpunt
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Geluidsbelasting (dB)

+10% vergeleken met gemiddelde week

05~0~0.25——0.125
80dB  83dB  86dB  89dB  92dB  95dB
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Kinderen: veel plezier, Te hoge geluidsniveaus kunnen schadelijk
. ] . oo . .
veel lawaai? Vandaag was een interessante dag omdat Zijn voor je gehoor. Als je vaak wordt
ik heb geéxperimenteerd met andere .
materialen. Ik merkte dat daardoor het bIOOtgeSteld aan geluld boven de 85
geluidsniveau ook lager was. decibel, kun je gehoorbeschadiging
GELUIDSBELASTING a =
Non-stop met je oplopen. Dit kan onder andere leiden tot
oordoppen gehoorverlies, oorsuizen (tinnitus) en
minuten leze moeite met het begrijpen van spraak. Het
is daarom belangrijk om je gehoor te
COMMUNICATIE . . . .
beschermen in luidruchtige omgevingen.
Goed geSTEMd, geen

- rig k
overbelasting
initen lezen Geluidsbelasting (dB) v

Ervaren geluidsbelasting

COMMUNICATIE

Geen keelpijn, een
mooi (hand)gebaar
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heatar in mat daza tin

Ervaren energieniveau

Qordoppen gebruik

Symptomen [ klachten (totaal)
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