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KVLO S november 2004

Utrecht 15.00 uur tot 20.00 uur

X

Locatie: Zeist KSG De Breul

Arnhemse Bovenweg 98

+/- 5 minuten lopen vanaf station Driebergen-Zeist
Parkeren kan op terrein van De Breul

De scholing wordt kosteloos aangeboden en wij zorgen voor een lekker diner.

BEWEEGRIJKE SCHOOLDAG (PO)
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Volleybal (VO)

Deze workshop wordt verzorgd door Guus Klein Lankhorst (docent LO, projectleider
jeugdvolleybal Nevobo, opleidingsdocent ALO-pabo).

Volleybal, ingewikkeld voor het onderwijs? In deze workshop gaan we bezig met
aantrekkelijke vormen waarbij een leerling niet heel veel volleybalvaardigheden
nodig heeft. Geen urenlang bovenhandse techniek oefenen, geen zere onderarmen
bij de pass, maar wel leuk smashen en een gamebased approach. Deelnemers krijgen
tips over organisatie, methodiek en differentiatie. Sluit aan bij Teaching Games for
Understanding.

Salto zonder vangen (PO&VO)

Deze workshop wordt verzorgd door Dennis Waasdorp, docent LO en Turntrainer.

Het aanbieden van het domein turnen en de daarbij behorende hulpverleningsvaar- ‘
digheden worden door een grote groep vakleerkrachten als lastige, bijna onmogelijke

opgave gezien. In deze workshop ervaar je hoe je zonder de tactiele sturing van de

docent toch aan de eindvorm van over de kop gaan en springen kunt voldoen op een
dynamische en attractieve manier.

Dansen (PO&VO)

Deze workshop wordt verzorgd door Kyra Berhitoe, opleidingsdocent dans op de ALO
Amsterdam.

Dans is niet meer weg te denken uit de samenleving. In de (sub)culturen van jongeren
speelt het dan ook een grote rol. Dat is mooi want dans en muziek zorgen ervoor dat
leerlingen leren van en over zichzelf en de ander en hun omgeving. Het sluit aan bij
de natuurlijke bewegingsdrang van de leerlingen en bij de natuurlijke verbeeldings-
kracht, fantasie, exploratie en creativiteit. Als docent kun jij het verschil maken door
juist ook zelfstandig dans, vanuit jouw identiteit, een plek te geven in het bewegings-
onderwijs. Maar hoe? Waar begin je dan? Tijdens deze workshop laat ik zien hoe
makkelijk je dans eigenlijk kan aanbieden. Op een laagdrempelige manier neem ik jou
mee en leer je praktische vaardigheden zoals het inspelen op de belevingswereld van
kinderen en het combineren van de verschillende benaderingswijzen binnen dans-
onderwijs. De workshop neemt jou stapsgewijs, vanuit praktijk en theorie, mee in de
wereld van dans. Op naar een sterk dansfundament in het bewegingsonderwijs!
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Beweegrijke schooldag (PO)

Deze workshop wordt verzorgd door Nick Keyzer (winnaar kamp van Koningsbrugge) en
groepsleerkracht Koen Lahnstein.

CBS de Waterhof is in 2024 verkozen tot de Sportiefste basisschool school van
Nederland. Het hele team en de kinderen hebben een dynamische schooldag
ontwikkeld. Er is tijdens de schooldag een bewuste afwisseling tussen zitten en
bewegen georganiseerd in verschillende contexten. In deze workshop nemen Nick
Keijser (vakleerkracht) en Koen Lahnstein (vakleerkracht) jullie mee in het proces
van het jarenlang bouwen aan een dynamische schooldag. Wat is de aanleiding
geweest tot meer bewegen en wat staat er nu in het beleid van de school? Een
workshop vol praktische uitwerkingen zoals het bewegen op het schoolplein,

in de klas en de inzet van juniorcoaches. Ook wordt er ingegaan op verdiepend
bewegingsonderwijs.

Korfbal (PO&VO)

Deze workshop wordt verzorgd door Ruben Boode, docent LO en korfbaltrainer.

Heb je dat ook? Nadat het schooljaar voorbij is kom je erachter dat je bijna of hele-
maal geen korfbal hebt gegeven. De reden?

Waarom zou ik korfbal aanbieden?

Waar moet ik eigenlijk beginnen?

Wat vinden leerlingen leuk?

Hoe maak en geef ik eigenlijk een actieve/leerzame en leuke korfbal les?

In de workshop proberen we jullie op een actieve manier mee te nemen in bovenstaande
punten.

Inschrijven:

https:/forms.office.com/e/ft26nEZahV




