
EN VERDER

See You Move, de 
som van coachen 
en evalueren
Coachen en evalueren is een belangrijk onderdeel van het onder-
wijs in het algemeen, maar zeker ook in de lessen bewegings- 
onderwijs. Binnen de kerndoelen en eindtermen heeft het vak 
bewegingsonderwijs veel vrijheid op welke wijze we leerlingen 
laten zien wat hun niveau van bewegen is. Door deze grote mate 
van vrijheid is er dan ook een grote verscheidenheid aan visies 
in Nederland, waarbij iets afsluiten met een cijfer of een beoor-
deling met V/G veelvuldig wordt gebruikt. Op CSG Reggesteyn 
Nijverdal-Rijssen worden de leervorderingen samen met de 
leerlingen geëvalueerd en gevolgd. | Edward Huisman
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See You Move
Wij vinden het als vakgroep bewe-
gingsonderwijs belangrijk om 
leerlingen inzicht te geven in hun 
beweegniveau. In onze visie vinden 
wij de interactie met leerlingen hierbij 
belangrijk en bepalen leerlingen mede 
zelf hun begin- en eindniveau. Dit 

inzicht krijgen van het beweegniveau 
wordt niet beoordeeld met een cijfer 
of beoordeling, maar met het kiezen 
van een kleur. Er wordt ook een app 
gebruikt, die in samenwerking met een 
appontwikkelaar, Arcady genaamd, is 
ontwikkeld. In deze app zijn verschil-
lende templates aangemaakt waarmee 

leerlingen hun eigen niveau van 
bewegen bepalen. Deze manier van 
lesgeven hebben we See You Move 
genoemd. In dit artikel willen wij verdui-
delijken wat See You Move is. 

De ontwikkeling van  
See You Move
Binnen de vakgroep heeft er met 
de wisseling van collega’s de afge-
lopen jaren een ontwikkeling in het 
‘waarom’ van bewegen plaatsgevon-
den. Van scorelijsten gebaseerd op 
snelheid, hoogte en afstand naar het 
meer inzichtelijk willen maken van 
het beweegniveau van leerlingen. De 
roep om cijfers niet meer te gebrui-
ken in de lessen was een lastig pro-
ces; het vergde een andere mindset, 
ook bij collega’s van andere vakken 
en de schoolleiding. Het cijfer werd 
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gezien als een tastbaar bewijs van 
het niveau van de leerling; voor de 
vakgroep bewegingsonderwijs gaf 
het echter geen houvast en werd er 
gezocht naar een andere manier van 
beoordelen. Eigenlijk is beoordelen 
voor ons ook geen goede term. Het 
gaat om het inzichtelijk maken van 
het bewegingsniveau van de leerling, 
waarbij de leerling een duidelijke 
stempel heeft gekregen in het evalu-
eren van de eigen manier van bewe-
gen. See You Move is dan ook een 
langdurig proces geweest, waarin 
binnen de vakgroep (via werksessies, 
collegiaal lesbezoek en volgen van 
diverse nascholingen), maar ook bin-
nen andere geledingen van de school 
is gediscussieerd over de waarde van 
het evalueren door en met leerlingen. 
We zien See You Move niet als een 
eindstation, maar als een proces dat 
voortdurend in ontwikkeling is. 

Wat is See You Move?
See You Move kun je eigenlijk beschrij-
ven als de kern van onze vakvisie, 
waarin bewegen centraal staat, name-
lijk dat elke leerling op zijn of haar eigen 
niveau kan deelnemen en gestimuleerd 
wordt om over de eigen manier van 
bewegen na te denken. Leerlingen heb-
ben een bepalende rol in het evalueren 
van hun eigen manier van bewegen, 
maar ook in dat van anderen. Het doel 
is om leerlingen meer bewust te maken 
van hoe ze hun manier van bewegen 
kunnen beïnvloeden of verbeteren. 
Aan de hand van een app, genaamd 
See You Move, bepalen leerlingen hun 
beginniveau en na een reeks lessen 
ook hun eindniveau. Aan het eind van 
het schooljaar mondt dit niet uit in een 
cijfer of een beoordeling: alle leerlingen 
krijgen een V, waarbij de V niet voor 
Voldoende staat, maar voor Voldaan.

In de app kunnen leerlingen filmpjes 
bekijken van het betreffende onder-
deel, waarbij voor elk onderdeel vier 
verschillende filmpjes zijn gemaakt, elk 
met een eigen kleur. De kleur blauw is 
bij elk onderdeel niveau 1, roze is niveau 
2, geel is niveau 3 en oranje niveau 4. 
Naast een filmpje staan er regelma-
tig ook beschrijvingen bij het filmpje 
vermeld. Leerlingen kunnen via Video 
Delay het eigen bewegen terugkijken 
en dan vergelijken met de filmpjes in 

See You Move. Het is niet zo dat de 
kleur blauw onvoldoende is, want er 
wordt niet gewerkt met cijfers. De 
kleuren geven het bewegingsniveau 
van de leerling weer. De beschrijvingen 
zijn ook zo neutraal mogelijk geformu-
leerd: er is getracht om in de beschrij-
vingen geen waardeoordeel te geven. 
Ook wordt er niets vermeld over welke 
snelheid, afstand of hoogte er moet 
worden behaald, omdat dit onderge-
schikt is aan het bewegen zelf.

De leerlingen geven in de app hun 
eigen niveau weer. De docent kan 
een tip, aandachtspunt of opmerking 

plaatsen en het niveau goedkeuren, 
maar ook afkeuren als dit nodig 
mocht zijn. Soms staan er ook vra-
gen bij, die door de leerling moeten 
worden beantwoord. Belangrijk is 
dat de leerling goed nadenkt over 
het beantwoorden van de vragen; 
het zijn dan ook zoveel mogelijk 
open vragen die moeten worden 
beantwoord.

De app is zo ontwikkeld dat leerlingen 
via slides hun niveau kunnen aangeven, 
filmpjes van de verschillende niveaus 
kunnen bekijken en ook verschillende 
vragen kunnen beantwoorden.
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We zien See You Move als een kern 
van onze vakvisie, vooral in de manier 
hoe we tegen het bewegen aankijken. 
Beter leren bewegen en inzicht krijgen 
in je eigen manier van bewegen en wat 
je moet doen om hierin iets te verbe-
teren, staan centraal. We noemen dit 
dan ook bewegingsbekwaam. Binnen 
de app is er ook de mogelijkheid om 
items toe te voegen die met omgangs-
bekwaam of regelbekwaam te maken 
hebben; deze worden wat meer in het 
vmbo gebruikt, met name in het prak-
tijkonderwijs. Belangrijk om te vermel-
den is dat we de app als een hulpmid-
del zien en dan ook niet dagelijks in 
de lessen gebruiken. Als vakgroep is 
ervoor gekozen dat er per leerjaar vier 
onderdelen via See You Move door 
elke vakcollega worden gedaan; je 
hebt de ruimte om er meer te doen, 
maar vier staan er vast omschreven. 
We hebben gekozen voor vier onder-
delen, omdat anders het gebruik van 
de app veel beweegtijd kost, en dat 
zou zonde zijn. Het gaat immers om 
het bewegen, zeker in deze tijd van 
bewegingsarmoede. De vier onderde-
len die door elke klas worden gedaan, 
zijn: duurloop, volleybal, circusactivitei-
ten en handbalachtige doelspelen. 

Een praktijkvoorbeeld
In periode 1 hebben we ons bij See 
You Move vooral gefocust op duurloop 
(naast natuurlijk andere activiteiten). Er 
wordt een aantal duurloopspelletjes 
aangeboden, zoals Yahtzeeloop, vier-
hoekenloop en dopjesloop. Bij duur-
loop ligt de nadruk op het vasthou-
den van een regelmatig tempo. Een 
bepaalde tijd of minimumafstand is 
niet van toepassing. De activiteit wordt 
uitgelegd, leerlingen werken in twee-
tallen aan de opdracht en aan het eind 
van de les wordt de app ingevuld. De 
reden om dit aan het eind van de les 
te doen, heeft natuurlijk te maken met 
het minimaliseren van het telefoon-
gebruik tijdens een les. De leerlingen 
scannen een QR-code en loggen in 
met hun leerlingnummer. Vervolgens 
vullen ze de vragen in en aan de hand 
van de slides (die al vooringesteld zijn 
op kleur), bepalen ze hun beginniveau. 
De docent kijkt naar de antwoorden en 
kan het beginniveau goed- of afkeu-
ren. De vragen en slides gaan over de 
mate van gelijkmatig lopen.

Na afloop van de laatste les, loggen 
leerlingen wederom in en bepalen 
dan aan de hand van wat ze gedaan 
hebben hun eindniveau. Bij andere 
onderdelen gebruiken we Video 
Delay en hebben we tablets in de 
zaal bij het betreffende onderdeel 
liggen. Op de tablets staan de film-
pjes die ook in de app See You Move 
terug zijn te vinden. Leerlingen doen 
het onderdeel, lopen naar de tablet 
met Video Delay, kijken hun eigen 
bewegen terug en vergelijken deze 
met de filmpjes op de andere tablets. 
Aan het eind van de les vullen de 
leerlingen dan weer via de app hun 
begin- of eindniveau in.

Doorontwikkeling van  
See You Move
Als vakgroep zijn we al vele jaren 
bezig, maar nog voortdurend in 
ontwikkeling. Bovengenoemde 
onderdelen zijn ook al eens afgewis-
seld met andere onderdelen; ook 
hierin zijn we nog wel zoekende. 
Zeker de spelonderdelen zijn lastiger 
om voor leerlingen inzichtelijk te 
maken. Daarom hebben we getracht 
het voor de leerlingen eenvoudig te 
houden. We hebben inmiddels een 
enorme database aan filmpjes bin-
nen verschillende vormen van bewe-
gen, van speerwerpen tot wend-
springen en van trapeze tot dans. 
Al doende kwamen we erachter dat 
een veelheid aan activiteiten via See 
You Move ook voor leerlingen een 
overdaad bleek te zijn. Door de tijd 
zijn we dan ook van tien naar acht en 
van acht naar vier activiteiten gegaan 
die elk jaar via See You Move worden 
geëvalueerd. 

Voor de vakken LO2 en BSM zijn we 
nu ook op zoek naar mogelijkheden 
om See You Move te implemente-
ren in het inzichtelijk maken van het 
niveau van de leerlingen en de eerste 
stappen zijn hier inmiddels toe gezet. 
De estafette met vliegende wissel die 
je als viertal moet uitvoeren, wordt 
op dit moment ontwikkeld.

Niet alleen de app is in ontwikkeling,  
See You Move is een vast onderdeel 
van de vakgroepvergaderingen  
en vormt ook jaarlijks een onderdeel  
binnen het algemene scholings- 

programma van de school. Inhoudelijk 
worden thema’s voortdurend onder 
de loep genomen, maar ook de 
gebruiksvriendelijkheid voor leer-
lingen en docenten van de See You 
Move app is een aandachtspunt. De 
app werkt naar behoren, wordt veel-
vuldig gebruikt door alle collega’s, 
maar moet worden doorontwikkeld 
op meerdere terreinen. Vanuit onze 
school krijgen we daar in het alge-
mene scholingsprogramma ook 
ruimte voor.

Vanuit andere vakken is er ook inte-
resse om te werken met het kleu-
rensysteem. Meerdere vakken hebben 
de eerste verkenningen gedaan en 
willen hierin ook stappen maken. See 
You Move is inmiddels ingeburgerd 
in onze school en wordt door ver-
schillende partijen als zeer positief 
beoordeeld. Natuurlijk zijn er wel eens 
leerlingen die om een cijfer vragen, 
maar in het gesprek met deze leer-
lingen hebben we het vooral over de 
intrinsieke motivatie van de leerlingen 
die dient als belangrijk uitgangspunt 
voor onze lessen.

See You Move was niet mogelijk 
geweest zonder een flinke subsi-
die en duidelijke afspraken met de 
schoolleiding om de app door te 
kunnen ontwikkelen en up-to-date 
te kunnen houden. Kortom: See You 
Move is voor ons een tussenstap in 
een nieuwe gelding in onze beweeg-
visie, die voortdurend in beweging zal 
blijven en waarbij we andere vakken 
willen stimuleren om aan te sluiten en 
anders te gaan kijken naar het onder-
wijs in het algemeen. Wij zien See You 
Move als een meerwaarde om het 
beweegniveau voor leerlingen inzich-
telijk te maken en gaan dan ook door 
op de ingeslagen weg waarbij bewe-
gen altijd centraal blijft staan. •
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