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Reglement – Zwemloop 2024-2025 
 

School Final 

• Het evenement bestaat uit een ‘mixed team relay’ wedstrijd (MTR, ook wel ‘gemengde 

teamestafette’ genoemd) in de middag, voorafgegaan door een individuele wedstrijdin 

de ochtend. 

• Bij de MTR leggen vier atleten in estafettevorm (twee jongens en twee meisjes, in de 

vaste startvolgorde ‘jongen-meisje-jongen-meisje) het zwem- en looponderdeel af, in 

de strijd om de teamprijzen.  

• De teamprijzen worden uitgereikt in de categorie ‘onderbouw’ en categorie 

‘schooteams’.  

• In de ochtend starten alle atleten (verdeeld over verschillende startseries) individueel. 

• De individuele prijzen worden uitgereikt in de categorieen: klas 1/2, klas 3/4 en klas 

5/6. Deze categorieen zijn onderverdeeld in jongens en meisjes. 

 

Eventuele Regiofinales – toegang School Final 

• Voor komende editie 24-25 gaan we ervan uit dat regiofinales nog niet nodig zijn en 

dat alle inschrijvende deelnemers per school kunnen starten in the School Final. 

• Mocht de animo gaan groeien dan zullen er plaatselijke organisaties (regiofinales) 

nodig gaan worden. 

• Mocht een school een extra grote inschrijving willen doen dan kan dat alleen als er 

ruimte is in het programma, na de sluiting van de inschrijving zal dit duidelijk zijn. 

 

Inschrijven | Deelname 

• Er kunnen teams worden ingeschreven in de categorie ‘onderbouw’ (klas 1-2) en in de 

categorie ‘schoolteams’ (klas 3 t/m 6, met dispensatie voor leerlingen uit klas 1-2). 

• Elk team bestaat uit vier atleten: twee meisjes en twee jongens.  

• Elk team mag twee reserveatleten meenemen (een jongen (RJ) en een meisje (RM)), 

wat het totaal op maximaal zes atleten brengt. 

• Op de namenlijst bij inschrijving wordt meteen de startvolgorde van de atleten binnen 

de MTR weergeven. Atleet A (jongen) start, gevolgd door atleet B (meisje), atleet C 

(jongen) en atleet D (meisje). Atleet A, B en C tikken na hun race de volgende atleet 

aan in een zogenaamde ‘relay-zone’. Atleet D loopt naar de finish, waar de eindtijd van 

het team wordt vastgelegd. 

• De mixed team relay (MTR) vindt ’s middags plaats. De reserveatleten kunnen ‘s 

middags alleen starten in geval van ziekte / afwezigheid / blessures van atleet A, B, C 

of D. 

• Alle (maximaal zes) in de teams opgestelde atleten komen in de ochtendseries 

indidviueel in actie in de strijd om de nationale individuele titels.  

• Teams die bestaan uit een andere samenstelling dan twee jongens en twee meisjes 

zijn – mits er voldoende startplekken zijn – welkom, en doen buiten mededingen mee 

voor de teamprijs. Wel maken alle atleten uit dit team kans op de individuele titels in de 

ochtendseries. 
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• Teams die bestaan uit minder dan vier atleten kunnen niet meedoen aan de MTR. Wel 

kunnen de ingeschreven atleten meedoen aan de individuele wedstrijd in de 

ochtend. Hiervoor schrijft de school één team in de gewenste categorie in, waarbij het 

aantal ingevulde atleten slechts 1, 2 of 3 is. 

• Een atleet kan maar voor één team uitkomen. 

 

 

Inschrijven | Voorbeelden 

• School A heeft zes leerlingen uit klas 1-2 en zes leerlingen uit klas 3-6. Ze kan ervoor 

kiezen één team in de onderbouw in te schrijven en één in de categorie schoolteams. 

Alle twaalf leerlingen kunnen dan individueel starten, en acht van de twaalf (4 + 4) 

kunnen in de MTR starten (de rest is reserve). Er kan ook voor worden gekozen één 

onderbouw team (klas 1-2) en twee schoolteams (klas 1-6) in te schrijven, waardoor 

alle atleten ook in de MTR kunnen starten. 

• School B heeft twee leerlingen uit klas 1-2 en één leerling uit klas 3-6. School schrijft 

een team in de categorie ‘schoolteams’ in, met daarin alle drie de leerlingen. Alle 

leerlingen kunnen individueel mee doen, starten in de MTR is niet mogelijk. 

• School C heeft drie leerlingen uit klas 1-2 en twee leerlingen uit klas 3-6. Ze kan een 

onderbouw en een schoolteams team inschrijven, alleen kan geen van de leerlingen 

dan starten in de MTR. Door de vijf leerlingen gezamenlijk in een schooteams team in 

te schrijven kunnen alle vijf individueel en vier van de vijf in de MTR starten. 

• School D heeft twaalf leerlingen uit klas 1-2 en vijf leerlingen uit klas 3-6. Ze schrijft 

drie teams onderbouw en een team schoolteams in. Iedereen kan individueel starten 

en op één leerling na kan iedereen aan de MTR meedoen. Ze kan er ook voor kiezen 

twee teams onderbouw en een team schoolteams in te schrijven, waardoor er meer 

reserve-atleten zijn die wel individueel en niet in de MTR starten. 

 

Wijzigingen 

• Wijzigingen in de deelname van atleten aan de individuele startseries in de ochtend 

(door afwezigheid, ziekte, blessure, etc.) moeten in de ochtend direct bij aanmelding bij 

het wedstrijdsecretariaat worden doorgeven. 

• Wijzigingen in de opstelling van de MTR (het veranderen van de startvolgorde en/of 

het inzetten van reserveatleten) kan alleen op de wedstrijdlocatie, bij het 

wedstrijdsecretariaat, tot uiterlijk 90 minuten voor de start van de MTR. 

 

Afstanden 

• Mixed Team Relay (per persoon) 150 meter zwemmen | 1,5 km hardlopen  

• Individueel klas 1/2   200 meter zwemmen | 1,5 km hardlopen 

• Individueel klas 3 t/m 6   300 meter zwemmen | 2,0 km hardlopen 

 

In de individuele ochtendserie starten maximaal 36 atleten gelijktijdig verspreid over de zes 

banen van het 25m-zwembad. Er zijn meerdere startseries, om de in totaal maximaal 250-

300 atleten te kunnen laten starten. 

In de gemengde teamestafette wordt gewerkt met een intervalstart, waarbij iedere 10 

seconden de eerste atleet van een team van start gaat. 
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Uitslagen 

• Bij de combiduursport loopt de wedstrijdklok van start tot finish door. De eindtijd van de 

atleet is dus de totaaltijd van het zwemonderdeel, de wissel (waarin o.a. 

hardloopschoenen aangetrokken worden) en het looponderdeel. 

• De eindtijd van het team in de MTR wordt bepaald op het moment dat atleet D de finish 

passeert. 

• De tijdwaarneming vindt plaats middels een timing-chip om de enkel (elektronische 

tijdwaarneming). Deze chip wordt door de organisatie aan atleten verstrekt en moet na 

afloop worden ingeleverd. Chips die na afloop niet worden ingeleverd, worden in 

rekening gebracht bij de betreffende scholen. 

• De wedstrijdleiding stelt de utieindelijke uitslag – in samenspraak met de afdeling 

schoolsport van de KVLO – vast en communiceert hierover met de scholen. 

 

In gevallen waarin dit reglement niet voorziet beslist de wedstrijdleiding (eventueel na 

contact met de afdeling schoolsport van de KVLO). 

 


